Von Titus Arnu

troh klein schneiden, Brennnes-
seln ernten, Aste durchbrechen,
Kiichenabfille wiissern: Es ist
ein seltsamer Bastelnachmittag,
der da in Kreuzberg stattfindet.
Auf dem Geliinde von Floating University
Berlin, einer experimentellen Gartenanla-
ge mit piidagogischem Anspruch am Ran-
de des Tempelhofer Feldes, haben sich 15
ssierte getroffen, um il ei-
nen Komposthaufen aufzuschichten,
wHeiflkompostierung als kollektive Erfah-
rung" lautet das Motto des Workshops
Die Schicht-Arbeiter haben sich auf ei-
ner Holzplattform versammelt, wo sie un-
ter der Anleitung der Bodenwissenschaft-
lerin Martina Kolarek organisches Materi-
alzerkleinern. Amtssprache ist Denglisc
»Get noch some nettles, please! ,,Wie bit-
te?" ,Some Brennnesseln, over there!" Es
nehmen Schrebergirtnerinnen teil, Stu-
denten, Oko-Aktivistinnen, fast alle sind
aus Borlm, aber einem Archiluklon aus
Manchester und einer jungen Frau aus
Grofbritannien zuliebe sprechen alle Eng-
lisch. Ziel ist es, Garten- und Kiichenabfél-
le systematisch aufzuschichten und inner-
halb von drei Tagen zum Dampfen zu brin-
gen. Eine heifle Geschichte also!

Wer Kompost
verwendet, muss
weniger
gieien und diingen

Natiirlich steckt viel mehr dahinter als
gepflegtes Vergammeln. Auf dem Pro-
gramm der viertéigigen Veranstaltung
»Open Soil Days 2023 stehen philoso-
phisch-biologische Vortrige tiber die Ver-
bundenheit mit Mutter Erde, die Verkos-
tung von Torfpralinen und am Ende eine
Performance, bei der Tdnzerinnen und
Tiinzer rituell um den Heiflkompost tan-
zenund sich symbolisch ,,mit dem Ortund
seinen Bewohner:innen verbinden®, wie
es in der Ankiindigung heift. Und prakti-
sche Tipps fiir den Komposthaufen im ei-
genen Garten bekommt man auch.

Die von Menschen gesteuerte Verrot-
tung von Griinzeu, keine neue Erfin-
dung eines Berliner Oko-Start-ups, son-
dern eine uralte Kulturtechnik, die aber ge-
rade wieder als hot shit entdeckt wird. Mar-
tina Kolarek ist Fan des Heiffkomposts,
der effektivsten Methode, es gibt aber
auch die Bokashi-Methode (Fermentie-
rung im Eimer nach japanischem Rezept),
den klassischen Kaltkompost, Wurmkis-
tenaus Holz oder Plastik und den guten al-
ten Bauern-Misthaufen. Kompost wird
neuerdings als geniales Zaubermittel zur
Verbesserung der Bodenqualitiit von Ur-
ban-Gardening-Fans entdeckt - und dem-
entsprechend geschickt vermarktet.

Die einen schwioren auf Terra-Preta-Er-
de mit ,aktivierter Biokohle', man kann
die Liter-Dose fiir bis zu 29,95 Euro bestel-
len. Fast genauso teuer ist der Edel-Kom-
post der britischen nerinnen Henriet-
ta Courtauld und Bridget Elworthy, unter
ihrem Label , The Landgardeners" verkau-
fen sie online ,Climate Compost Inoco-
lum* fiir 20 Pfund pro 1,5-Kilo-Tiite.

Das Gold
des Gartens

Kompost ist hip. Es gibt Edel-Haufen
und in Berlin sogar spezielle Workshops.
Wie gelingt der beste Naturdiinger
fiir den eigenen Garten?

Die Kunst des
Vergammelns:

»Eine Handvoll guter
Boden enthdlt mehr
mikrobiologische
Lebewesen, als es
Menschen auf der Erde
gibt", sagt

Martina Kolarek. Die
Bodenwissenschaftlerin
veranstaltet den
Kompost-Workshop

in der Floating
University Berlin,
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beiten mit Kamelmist, Heu und einer ge-
heimen Mikroben-Rezeptur. Die beiden
haben bei den dsterreichischen Kompost-
gurus Angelika Liibke und Urs Hilde-
brandt gelernt, die eine Methode entwi-
ckelt haben, mit der sie in sechs t )

Wochen hochwertigen, humifizierten
Kompost herstellen kénnen - dhnlich wie
Kolarek, deren HeiSkompost noch schnel-
ler fertig ist. Wenn man weif3, wie es geht.
wNicht jeder Haufen aus irgendwie zu-

shops ausfiihrt, Details dazu spi 1-
niichst zum Grundsiitzlichen: Kompost
giltals ,Gold des Gartens", weil er wertvoll
ist und den Boden tm(hlhar macht. Wer
selbst kompostiert und die eigenprodu-
zierte Erde in den Beeten verwendet, wird
mit gesunden Pflanzen belohnt und mus
weniger gieflen, diingen und Schidlinge
bekiimpfen. Wie das funktioniert, haben
Generationen von Giirtnern und Gértne-
rinnen herausgefunden - in den westli-
hafi

fenem Zeug
su-lll Martina Kolarek klar. Sie hat an dm
mvllm(lcn, (lw

ger: ade 50 hl

chen Ges ten sei das nur in Verges
senheit geraten, Bodenwissen-
schaftlerin: ,\Wir haben den Boden ausge-
beutet, aber die Wiederherstellung gehor-
te nicht zum Konzept.

Dabei macht die Natur das eigentlich
ganz allein und sehr effektiv, wenn man
sie nur lisst, Kolarek greift in einen klei-
nen Haufen mit fert k(m\pmuoxlon\Md-
terial und lisst die Erde 2 hen ihren
Fingern hindurchrieseln. ist dunkel-
braun, fast schwarz, und enthilt sehr fei-
ne, aber auch einige grobe Bestandteile.
Wiirmer, Ameisen und Kifer wuseln in
dem Haufen herum. Gute Komposterde
zeichnet sich dadurch aus, dass sie eine
Struktur wie ein Schwamm besitzt. ,Sie

Wi
los‘, s 3
I)nsWuhnplv sieht man nicht mitblo-
fem Auge: Milliarden mikrobiologischer
Lebewesen. ,Eine Handvoll guter Boden
enthilt mehr mikrobiologische Lebewe-
sen, als es Menschen auf der Erde gibt",
sagt Martina Kolarek. Fiir einen guten
Kompost brauche man nur drei Elemente,
erklirt sie, , Luft und Mikroorganis-
men - und die erbmdun;,/um Boden. Es
seien die Bodenlebewesen, die unsere Bio-
abfille in Humus umwandeln, erklirt sie,
deshalb halte sie auch nicht viel von Bokas-
hi-Eimern und Wurmkisten fiir Grofistadt-
wohnungen, denn da fehle der Bodenkon-
takt: ,Aus Wurmkisten kommt nur, platt
gesagt, Wurmscheifie* ,Hummus? Like
the chickpea-stuff?", fragt der Architekt
aus Muml\cslvr, der den Ausdruck mit der

lec n Kichererbsen-Paste verwechselt.
»No, humus like top-soil", priizisiert Kola-
rek, die oberste Schicht der Erde, die auch
in der Natur die hdchste Konzentration an
organischen Nihrstoffen hat. Ein Boden
ohne Humus ist Wiiste.

Martina Kolareks Heifkompost-Metho-
de ist nicht aus der heiffen Luft geg; |f|‘(-n,
sie hatauch eine philosophische Bas
man beim Workshop erfihrt:  Nur offene,
mit der Atmosphiire, den Gewéissern und
den Ausgangsgesteinen in Verbindung ste-
hende Bdden sind die Grundla alles
Leben auf und in unserer Erde.* Kolarek
sieht im Herstellen von fruchtbarer
tenerde auch einen feministischen As-
pekt: ,In traditionellen Gesellschaften
war Kompostierung meistens Frauensa-
che, die Methoden wurden von Frauen auf-
geschrieben und weitergegeben! Fiir ih-
ren Heiffkompost benutzt sie als Beschleu-
niger eine Spezialmischung namens Hu-
mofix, mit Brennnessel, Schafgarbe, Ka-
mille, Léwenzahn, Baldrian, Eichenrinde,
Milchzucker und Honig, das Rezept haben
Nonnen der Abtei Fulda erfunden.

Doch zuriick auf den Boden der Tatsa-
chen, zur Komposthaufenkonstruktion in
Kreuzberg. Die Zutaten stehen klein ge-
schnippelt in Wannen und Kisten bereit.
Jetzt wird deutlich, woher der Kompost
seinen Namen hat, das Wort Kompost ist
abgeleitet von lateinisch compositum,
wdas ammengestellte’. Und Martina
Kolarek ist die Kompost-Komponistin, Sie
leitet die illustre Gruppe nun an, was sie
wie auf den Haufen werfen, damit ein bio-
logisches Gesamtkunstwerk entsteht,
st braucht es ein paar grofie Aste als
Basis, damit Luft unter den Haufen
kommt, darauf kommt Stroh und trocke-
nes Klmn/('u;, Nun die gch.\ckﬁollcn
Brcnnncs\cln etwas Siigemehl, in Fetzen

gl ne Pappe, dann eine Schicht Kii-
chenabfille. Bei den Kiichenabfillen soll-
te man darauf achten, dass keine gekoch-
ten oder gewiirzten Speisereste dabei
sind, kein Brot, kein Gebiick, auflerdem
keine Schalen von Zitrusfriichten, diese
kénnen griinen Schimmel bilden. Und
jetzt mischen! Mit einer tgabel rithrt
Martina Kolarek gefiihlvoll im Haufen, als
handele es sich um einen Kuchenteig. Auf

den organischen Mix streut sie ein paar
Hinde voll Mineralien: Urgesteinsmehl,
Algenkalk und Tonerde, diese sorgen fiir
Struktur, oder wie es es aus : ,Der
Humus-Ton-Komplex schafft das Gebiiu-
de, in dem der Humus wohnt.“

Anschliefiend wird alles gut mit dem
Gartenschlauch gew rt. Dann wieder-
holt die Gruppe die gleiche Prozedur noch
viermal, bis der Haufen etwa 80 Zentime-
ter hoch und 80 Zentimeter breit ist. Das
ist die optimale Gréfie und Form, zeigt die
Erfahrung, so kommt genug Luft an den
Kompost. Am Schluss kommt noch etwas
Humofix-Kriuterbrithe obendrauf, das
Zeug sorgt dafiir, dass der kumpll/m te
Zersetzungsprozess schneller in
kommt. Der fertige Komposthaufen wird
dann mit Jutesiicken abgedeckt, damit die
Wirme nicht entweicht,

Das Innere eines
Komposthaufens ist
fast so mysteriés
wie die Tiefsee

Kompostierung braucht neben der opti-
malen Mischung au: nzeug, nithrstoff-
reichen Kiichenabfillen, welken Blittern,
Asten und eventuell Pappe vor allem:
Feuchtigkeit, Luft und etwas Zeit. Deshalb
sei ein einfacher Haufen die beste und zu-
gleich einfachste Methode, sagt Martina
Kolarek, die Plastikboxen aus dem Bau-
markt, die viele in ihre Géirten stellen, las-
sen zu wenig Sauerstoff an das organische
Material. Und die Plastikbox- oder Holz
kistenmethode macht mehr Arbeit: Wih-
rend ein geschichteter Hmlﬂkompusl in
zwei bis drei Wochen bereits in fertige
de transformiert ist, braucht ein klassi
scher Kaltkompost in der Box zwei bi i
Jahre, man muss ihn im Frithjahr miih-
sam umschichten und durchsieben. Das
Ergebnis kann aber genauso gut sein.

Welche Tierchen im Kompost was ma-
chen, ist noch nicht genau erforscht. Man
kennt nur fiinf Prozent aller Bodenlebewe-
sen, sagt Martina Kolarek. Das Innere ei-
nes Komposthaufens ist mysterios wie die
Tiefsee. Das E heidende ist aber be-
kannt: Nachdem Wiirmer, Pilze und ande-
re Lebewesen ihren Job gemacht haben,
{ibernehmen Bakterien die Kleinarbeit.
Sie erzeugen Wiirme, die den Haufen zum
Dampfen bringt. 60 bis 65 Grad warm
rd ein Heiffkompost nach zwei bis drei
Tagen. Die Hitze hiilt er etwa eine Woche,
dann kiihlt er ab und zerfillt zu Erde.

»wWenn der Kompost b
wie ein lebendiger K
tina Kolarek, ,,da spiirt man mit allen Sin-
non' dass es ein kollektiver Organismus
ist Das ist dann der Zeitpunkt, an dem
a\uh der Workshop eine Transformation
durchmacht, von der Wissensvermittlung
zum Happening, Das von Martina Kolarek
komponierte Lied ,Der Reigen“ kommt
zur Auffiihrung, wiithrend um den Kom-
posthaufen getanzt wird, Die Kiinstlerin
Anja Fiedler und Studierende einer Fach-

asse fiir neue Medien ,zeigen physische
Wege auf, Erde zu werden", indem sie den
Kopf in den Kompost stecken und Erde es-
sen. Zum Gliick en die Wor!
nehmer, dass kein Kamelmist darin ist.




